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отзыв 
на автореферат диссертации Валииой Светланы Леонидовны 

«Гигиеническая оценка факторов риска нарушений здоровья детей и 
обоснование оптимальной наполняемости групп дошкольных 
образовательных организаций», представленной на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.02.01 - Гигиена 

Актуальность 

Здоровье детского населения является одним из приоритетов в 

политике разных стран, в том числе и в России, сохранение которого 

важнейшая задача государства. На здоровье детей большое влияние 

оказывают неблагоприятные условия, особенно все возрастающая 

многофакторная токсическая нагрузка и образовательная среда. Известно, 

что детей отличают некоторые анатомо-физиологические характеристики и 

особенности поведения, в связи с которыми вредное воздействие на них 

повышается по сравнению с взрослыми в равных условиях среды обитания. 

Не менее важное значение имеет повышенная чувствительность к 

воздействию факторов среды обитания, свойственная растущему и 

развивающемуся организму. Вред, нанесенный самим процессам роста и 

развития, неблагоприятно сказывается на последующей жизни и здоровье. 

Эти принципиальные предпосылки по-разному реализуются в конкретных 

условиях и для конкретных детских популяций. 

Поэтому необходимо было проведение специальных исследований, с 

тем, чтобы выявить реальные связи между состоянием образовательной 

среды и здоровьем детского населения. 

Это обуславливает высокую актуальность проблемы улучшения 

здоровья детей, посещающих дошкольные образовательные организации 

общеразвивающей направленности, на основе гигиенической оценки 

факторов риска и обоснования показателя оптимальной наполняемости 

групп. Ключевым моментом в улучшении здоровья детей и снижению 

уровней заболеваемости является система управления, которая базируется на 
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анализе и оценке риска. Решению этих актуальных вопросов и посвящена 

диссертационная работа C.J1. Валиной. 

Степень достоверности и апробация результатов исследования 

Достоверность и обоснованность полученных результатов 

определяется большим объемом данных, всесторонним теоретическим 

анализом проблемы, рациональным сочетанием санитарно-гигиенических, 

клинико-функциональных и лабораторных методов научного исследования, 

применением современных приемов математического анализа, отвечающих 

цели и задачам исследования. 

По результатам диссертационного исследования опубликовано 9 статей 

в журналах, рекомендованных ВАК, при общем количестве публикаций - 19. 

Все материалы исследования полно представлены в публикациях. Основные 

итоги диссертационной работы отражены в 9 докладах на научно-

практических форумах различного уровня организации. 

Степень обоснованности и достоверность научных положений, 

выводов и рекомендаций 

Положения, выносимые на защиту и выводы, сформулированные в 

диссертации достаточно обоснованы и подтверждены адекватно выбранными 

автором классическими и современными методами исследований, большим 

объемом проведенных исследований и современными статистическими 

методами обработки материала. Выводы работы, сделанные по этому 

материалу, соответствуют поставленным цели и задачам. 

Научная новизна и практическая значимость работы 

Новация данной диссертации заключается во впервые установленной 

ведущей роли высокой наполняемости групп дошкольных образовательных 

организаций в снижении уровня санитарно-гигиенического благополучия по 

комплексу химических, физических и биологических факторов риска 

здоровью детей, доказана связь повышенного уровня заболеваемости детей 

аллергическими болезнями органов дыхания и кожи, острыми вирусно-
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